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eq[; 'kCn % vfu;af=r O;oLFkk] e/kqesg tkx:drkA 
izLrkouk  

tc jDr esa Xywdkst dh ek=k fu/kkZfjr lhek ls vf/kd gksrh gS rks 

mls e/kqesg dgrs gSA e/kqesg ,d p;kip;h fodkj gS tks balqfyu lzko dh 

xM+cM+h ;k balqfyu izfØ;k esa xM+cM+h nksuksa gh izdkj ls gksrk gSA balqfyu 

gkeksZu isafØ;kt xzafFk ds }kjk lzkfor gksrk gSA bUlqfyu esa xM+cM+h ds dkj.k 

dkcksZgkbMªsV dk p;kip; Bhd izdkj ls ugha gks ikrk gSA vr% jDr esa 

Xywdkst dh ek=k c<+ tkrh gS ;s fLFkfr gkbijXykblhfe;k dgykrh gS rFkk 

jDr esa fuEu Xywdkst dh ek=k dks gkbiksXykblhfe;k dgrs gSaA e/kqesg eq[;r% 

rhu izkdj dk gksrk gSA Vkbi&1 ftlesa iSafØ;kl dh chVk dksf'kdk,a iw.kZr% 

u"V gks tkrh gSA ;s 12 ls 25 lky ls de dh voLFkk esa feyrh gSA Hkkjr esa 

2 izfr'kr gh Vkbi ou Mk;fcVht feyrh gSA Vkbi&2 Mk;foVht ftlesa 

chVk dsf'kdka, balqfyu rks cukrh gSa ijUrq dksf'kdka, mldk mi;ksx ugha dj 

ikrs gS ;g 40 dh mez ds vkl&ikl 'kq: gksrk gS 98 izfr'kr Hkkjrh;ksa esa 

e/kqesg Vkbi Vw cSjkbVh dk gksrk gSA rhljs izdkj dk e/kqesg es xHkkZof/k 

e/kqesg gS tks fd xHkkZoLFkk esa gksus okys gkeksZu ds ifjorZu ds dkj.k gks tkrk 

gSA  

Lkkjka'k 

LoLFk ru esa LoLFk eu dk fuokl gksrk gS vkSj LoLFk O;fDr gh 

fodkl dh izfr;ksfxrk esa fgLlk ys ldrk gSA orZeku oSf'od izfr;ksxh 

okrkoj.k esa LoLFk eu vkSj LoLFk ru okyk jk"Vª vkfFkZd òf) dh izfØ;k 

dk fgLlk cu ldrk gSA cM+h LokLF; leL;kvksa okyh vkcknh jk"Vª dh 

o`f) dh izfØ;k dk fgLlk dHkh ugh cu ldrh vkSj nwljh vksj LokLF; 

leL;kvksa ls f?kjk jk"Vª dHkh Hkh fodkl lEcU/kh y{;ksa dks izkIr ugh dj 

ldrk gSA 

Hkkjr dh LokLF; {ks= ds le{k pqukSfr;k¡ Hkh dkQh fo'kkydk; gSa 

vkSj vkus okys o"kksZ esa muesa vkSj Hkh of̀) gksxhA vk'p;Z dh ckr ;g gS fd 

vf/kdka'k pqukSfr;k¡ uk rks lalk/kuksa ds vHkko ds dkj.k iSnk gqbZ gS vkSj u gh 

gh rduhdh {kerk dh deh ds dkj.kA ;s leL;k,a etcwr bPNk 'kfDr vkSj 

LokLF; ds izfr tkx:drk ds vHkko ds dkj.k mith gSA gekjs lkoZtfud 

foe'kZ esa LokLF; vkSj LokLF; lsok,a xgu fpUrk dk fo"k; gS yksx cM+s 

iSekus ij LokLF; lsokvksa  ls vlarq"V gS bldk ,d lek/kku ;g gS fd 

yksxksa dks tkudkfj;k¡ iznku dh tk,A blds fy, tu leqnk; dks vf/kd ls 

vf/kd tkx:d djus dh t:jr gSA  

LokLF; dh ǹf"V ls orZekeu le; esa e/kqesg ds fo"k; ij ppkZ dh 

tk, rks ;g fodkj dbZ jksxksa dk tud gSA bldh Hk;kudrk bl rF; ls 

tkfgj gksrh gS fd dSalj] ân; jksx] mPp jDrpki vkSj LVªksd dk rks og 

tud gS gh bldh vfu;af=r O;OLFkk ân;] xqnsZ] vka[kksa vkSj ulksa dh cckZnh 

ys vkrh gSA e/kqesg ,d vlaØked jksx gS fdUrq laØked jksx dh rjg gh 

;g cgqr rsth ls vius iSj ilkj jgk gSA rks ,sls [krjukd jksx ds lcls 

T;knk jksxh Hkkjr esa gh gS vkSj jgsxsaA vkadM+s ;gh ladsr ns jgs gSA fo'o 

LokLF; laxBu dh 2014 dh fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr esa izfr ,d yk[k dh 

tula[;k esa iq:"kksa dh eR̀;q 30-2 izfr'kr vkSj efgykvksa dh eR̀;q 22-7 

izfr'kr e/kqesg jksx ds dkj.k gks jgh gSA  

vxj bl jksx dks jksduk gS tks fd lEHko yxrk gS rks mPp 

izkFkfedrk ds lkFk blls tqM+s lHkh igyqvksa dks lekt ds gj oxZ ds 

O;fDr;ksa rd igq¡pkuk gksxkA e/kqesg esfMflu vkSj 'kks/k ds eksVs xzUFkksa vkSj 

MkDVjksa ds vkilh lEesyu ls fudydj izekf.kr gq, rF;ksa dks tu tu esa 

igq¡pkus ds fy, e/kqesg ij LokLF; f'k{kk vfr vko';d gSA 
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mís';- 

1. eèkqesg fodkj ls lEcafèkr vU; xEHkhj  ,oe~  

tkuysok chekfj;ksa ds fo"k; es tu leqnk; dks 

tkx:d djuk A 

2. vkèkqfud thou 'kSyh ,oa [kku iku dh vfu;af=r 

O;oLFkk dh eèkqesg fodkj es Hkwfedk A 

3. 'kksèkksa  }kjk eèkqesg ds çekf.kr rF;ksa ls yksxks dks 

voxr djkuk A 

Hkkjr esa e/kqesg  

 baVjus'kuy Mk;fcVht QsMjs'ku 

¼vkbZ0Mh0,Q0½ ds vk¡dM+ksa ds vuqlkj nqfu;k ds fdlh 

Hkh vU; ns'k dh rqyuk esa Hkkjr esa e/kqesg ls ihfM+r 

yksxks dh la[;k lcls vf/kd gSA orZeku vkadyu ls 

irk pyk gS fd ns'k esa e/kqesg ls ihfM+r yksxks dh 

la[;k 1 djksM+ dh òf) ds lkFk djhc 6 djksM+ 20 

yk[k gks xbZ gS D;ksafd ;g la[;k o"kZ 2011 esa djhc 5 

djksM+ 8 yk[k FkhA 'kks/kdrkZvksa ds vuqlkj vxj blh 

rjg ls pyrk jgk rks o"kZ 2030 rd Hkkjr ds djhc 10 

djksM+ ls vf/kd yksx e/kqesg ls xzLr gks tk,sxsaA  

cnyrh thou 'kSyh vkSj e/kqesg 

 o"kZ 2010 esa] ftusok esa v;ksftr fo'o LokLF; 

lEesyu esa fo'o LokLF; laxBu ¼MCyw0,p0vks½ us viuh 

fjiksVZ esa crk;k fd eq[; :i ls vlØaked chekfj;ksa ls 

izfr o"kZ djhc rhu djksM+ ipkl yk[k yksxksa dh èR;q  

gks tkrh gSA fjiksVZ esa ;g Hkh dgk x;k fd fodkl'khy 

ns'kksa esa 60 o"kZ dh vk;q ls igys djhc 90 izfr'kr 

O;fDr;ksa dh ekSr gksrh gSA  

 vLokLF;dj vkgkj] O;k;ke dh deh] ruko 

vkSj tad QwM dk vR;f/kd mi;ksx cPpksa esa thou 'kSyh 

ls tqM+h chekfj;ksa ¼ân; jksx chekfj;ka] dSalj] 

nh?kZdkfyd 'okl lEcU/kh chekfj;ka vkSj e/kqesg½ dk 

eq[; dkj.k gSA 'kSf{kd {ks= esa c<+rh izfr;ksfxrk ds 

dkj.k] Nk= Ldwy vkSj Ldwy ds ckgj [ksy dwn ls nwj 

gks x, gSaA Hkkjr esa bl rjg dh vlaØked chekfj;ksa 

dh fLFkfr xEHkhj gSA blds vykok QkLV QwM dk c<+rk 

izpyu yksxksa dks bl chekjh ds eqag esa /kdsy jgk gS 

dksbZ Hkh O;fDr 'kq:vkr esa bl chekjh dks xEHkhjrk ls 

ugha ysrk ckn esa bldh otg ls nwljh tfVyrk,a 

lkeus vkus ij yksx lpsr gksrs gSa ysfdu rc rd nsj 

gks pqdh gksrh gSA  

 'kgjh bykdksa esa [kkldj efgykvksa dks nksrjQk 

ncko >syuk iM+rk gSA ,d rjQ mudksa ?kj ds dk;ksZ 

vkSj nwljh rjQ n¶rj esa ruko o dke ds cks> ls Hkh 

tw>uk iM+rk gS ,slh efgykvksa ds ikl 'kkjhfjd O;k;ke 

dk Hkh le; ugha gksrk O;Lrrk vkSj dke ds cks> ls 

fu;fer :i ls LoLF; dh tkap ugha djk ikrh gSA blh 

otg ls ,slh efgykvksa esa e/kqesg ds ekeys T;knk lkeus 

vk jgs gSA bl chekjh esa lkaLd`frd vkSj lkekftd 

dkjd Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA Hkkjrh; vius 

vkgkj esa dkcksZgkbMªsV vkSj lar`Ir olk dk i;kZIr ek=k 

esa lsou djrs gSA Hkkjrh; vkgkj esa vko';drk ls 

vf/kd dSyksjh vkSj phuh gksrh gSaA ;g eksVkis dk eq[; 

dkj.k gS vkSj eksVkis ls xzflr yksxksa esa e/kqesg dh 

laEHkkouk dkQh vf/kd gksrh gSA 

 FkksM+h lh tkx:drk cjrus ij bl tkuysok 

chekjh ij dkQh gn rd vadq'k yxk;k tk ldrk gS 

thou 'kSyh vkSj [kku&iku dh vknrksa esa ekewyh cnyko 

ls yk[kksa ftanxh cp ldrh gSaA blds fy, ljdkj vkSj 

LokLF; ds {ks= esa lfØ; xSj ljdkjh laxBuksa dks 

feydj ,d tkx:drk vfHk;ku pykuk gksxk rkfd 

yksx le; jgrs bl chekjh dh xEHkhjrk dks le> dj 

blls cpko dj ldsaA bl chekjh dh pisV esa vkus ds 

ckn ekewyh la;e Hkh yksxksa dh mez c<+k ldrk gSA  

Xywdkst dh vfu;af=r O;oLFkk vkSj izHkkfor vax%  

 jDr esa mPp Xywdkst Lrj dh vfu;af=r 

O;oLFkk jDr ufydkvksa] xqnsZ] vka[kksa] efLr"d] ân;] 

Ropk ulksa dks [kjkc dj nsrk gSA ftlls tfVyrk,a 

iSnk gksrh gS vkSj 'kjhj ds izeq[k vaxksa esa ?kkrd chekjh 

mRiUu gks tkrh gSA  

efLr"d 

 mPp Xywdkst dk Lrj efLr"d esa vYtkbej] 

ikfdZlal] czsu LVªksd] vkfn dh lEHkkouk,a c<+krk gS 

D;ksafd efLr"d dh dksf'kdkvksa dks Xywdkst dks xzg.k 

djus ds fy, balqfyu dh vko';drk ugha iM+rhA vr% 

raf=dk dksf'kdk,a 'kh?kz gh izHkkfor gks tkrh gS ,oa mPp 

ekufld fØ;kvksa dh fod̀fr] tSls Lej.k 'kfDr ?kVuk] 

lEosnukvksa dh deh] pDdj vkuk uiqaldrk ¼U;wjksiSFkh½ 

ydok vkfn dk dkj.k c<+k gqvk Xywdkst Lrj gh gSA  

vka[kksa dh leL;k,a  

 Mk;fcVht ds dkj.k vka[kksa ds n`f"V iVy dh 

jDr okfgufu;ska esa dgha&dgha gYdk jDr lzko vkSj NksVs 

lQsn /kCcs cu tkrs gSA bls jsfVuksiSFkh dgk tkrk gSA 

jsfVuksiSFkh ds dkj.k vka[kkas dh jks'kuh /khjs /khjs de gksus 

yxrh gS vkSj nf̀"V esa /kqa/kykiu vk tkrk gSA bldh 

fLFkfr xEHkhj gksus ij jksxh vU/kk rd gks ldrk gSA 

Mk;fcVht ds jksxh dks eksfr;kfcUn vkSj dkyk ikuh gksus 

dh lEHkkouk vf/kd gksrh gSA  

ân; jksx ,oa mPp jDrpki 

 Mk;fcVht ds ejht dks mPp jDrpki] 

dkjksujh vkVZjh fMtht] gkVZ vVSd vkfn gkus dh 

vf/kd vk'kadk gksrh gSA Mk;fcVht ds jksfx;ksa esa ân; 

jksx de vk;q esa gh gks ldrs gSA jtksfuo`fRr ls igys 

efgykvksa esa ,LVªkstu gkeksZu ds dkj.k ân; jksxksa dk 

[krjk iq:"kksa dh rqyuk esa de gksrk gS A ij e/kqesg ls 

ihfM+r efgykvksa esa ;g gkeksZu dke ugha djrk vkSj 

efgykvksa esa Hkh ân; jksx dk [krjk iq:"kksa ds cjkcj gks 

tkrk gSA Mk;fcVht ds jksfx;ka esa ân; /keuh jksx e`R;q 

dk ,d izeq[k dkj.k gSA Mk;fcVht ds ejhtksa esa gkVZ 

vVSd gksus ij Hkh Nkrh esa nnZ ugha gksrk] D;ksafd nnZ 

dk ,glkl fnykus okyk budk Luk;q ra= [kjkc gks 

ldrk gSA bls 'kkUr gkVZ&vVSd Hkh dgk tkrk gSA 

xqnsZ 

 Mk;fcVht xqnksZ dks Hkh izHkkfor djrk gSA 

Mk;fcVht gksus ij xqnksZ esa Mk;fcfVd usÝkssiSFkh uked 

jksx gks tkrk gS] bldh 'kq:vkr voLFkk esa izksVhu ;qDr 
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ew= vkus yxrk gSA blds ckn xqnsZ detksj gksus yxrs 

gSa vkSj vkf[kj esa xqnsZ dke djuk gh cUn dj nsrs gSaA 

,slh fLFkfr esa ftUnk jgus ds fy, Mk;ysfll o xqnkZ 

iz;kjksi.k ds vykok dksbZ jkLrk ugha cprkA  

lsDl lEcU/kh leL;k;sa 

 Mk;fcVht ds ejhtksa dks bjsDVkby fMlQD'ku 

uked ;kSu leL;k gks ldrh gSA Mk;fcVht jksxh] 

gkbiksxksukMksVªkWfid gkbiksxksukfMTe uked fLFkfr ls 

xzLr gks ldrk gSaA bl fLFkfr esa lsDl xzfUFk;ksa ds 

mRrsftr gksus dh izfØ;k vo:) gks tkrh gSA 

Mk;fcVht ls xzLr ejhtksa esa ;kSu gkeksZu VsLVksLVsjkWu 

dk Lrj dkQh de gks tkrk gSA VsLVksLVs'ku og 

jklk;fud inkFkZ gS tks iq:"kksa esa ;kSu lfØ;rk dks cuk 

dj j[krk gSAA 

iSjksa dh leL;k,a 

 Mk;fcVht ds dkj.k iSjksa easa jDr dk lapkj 

de gks tkrk gS vkSj iSjksa esa ?kko gks tkrs gSa tks vklkuh 

ls Bhd Hkh ugha gksrs A ;g fLFkfr xsxzhu Hkh cu tkrh 

gS vkSj bykt ds fy, iSj dkVuk iM+ ldrk gSA ;gh 

dkj.k gS fd Mk;fcVht jksfx;ksa dks psgjs ls T;knk iSjksa 

dh ns[k&Hkky djus dh lykg nh tkrh gSA  

dSalj 

 e/kqesg esa Xywdkst dk larqyu cuk, j[kus ds 

fy, okg~; L=ksarks ¼nokcksa½ ls vfrfjDr balqfyu ysus ;k 

'kjhj ds vfrfjDr balqfyu cukus ls ,d vkSj gkeksZu  

vkbZ0th0,Q0 ¼ftldk dk;Z 'kjhj ds lHkh vaxks dh 

o`f) djuk gS½ Hkh balqfyu ds cjkcj 'kjhj ds }kjk 

cuk;k tkus yxrk gSaA ftlls 'kjhj ds vaxksa dh o`f) 

rhozxfr ls gksus yrh gS vf/kd rhozrk ls o`f) gksuk 

dSalj vkSj V~;wej tSlh chekfj;ksa dks mRiUu djrk gSA 

blds vfrfjDr jDr esa mPp Xywdkst ds Lrj ls jDr 

okfgfu;ksa esa ?kko gks tkrs ftlls vkFkZjkbfVl] 

isufØ;kfVl] xSLVªkbfVl] dksykbfVl] vkfn xEHkhj 

chekfj;ka gks ldrh gSA  

rkfydk&1 

Hkkjr esa e/kqesg ls gksus okyh e`R;q o vU; ns'kksa ls 

rqyuk%  

ladsrd  LohMu fczVsu FkkbyS.M Hkkjr 

e/kqesgls 

izfr 

1]00]000 

vkcknh ij 

ekSrs 

iq:"k 10-6 5-0 23-5 30-2 

efgyk 6-1 3-6 27-9 22-7 

lzksr%& ¼MCyw0,p0vks0&2014½ 

 rkfydk 1 ls Li"V gS fd fo'o LokLF; 

laxBu 2014 dh fjiksVZ ds vuqlkj izfr ,d yk[k dh 

tula[;k esa LohMu esa iq:"kksa dh e`R;q 10-6 vkSj 

efgykvksa dh e`R;q 6-1 izfr'kr tc fd fczVsu esa iq:"kksa 

dh e`R;q 5-0 vkSj efgykvksa dh e`R;q 3-6 izfr'kr gSA tks 

LohMu dh rqyuk esa yxHkx 50 izfr'kr vf/kd gSA 

FkkbZyS.M  esa iq:"kksa dh eR̀;q 23-5 vkSj efgykvksa dh 

e`R;q 27-9 izfr'kr vkSj Hkkjr esa iq:"kksa dh e`R;q nj 30-2 

,oa efgykvksa dh èR;q 22-7 izfr'kr gSA e/kqesg ds dkj.k 

gks jgh e`R;q nj esa Hkkjr lcls vxz.kh gSA  

Hkkjr esa e/kqesg ds izfr tkx:drk vkSj 'kks/k    

 e/kqesg dh tk¡p vkSj igpku ,d cgqr gh 

ljy izfØ;k gS] ftlesa jksxh ds 'kjhj ds ,d Hkkx ij 

U;wure iz;kl dh vko';drk gksrh gSA 'kgjksa vkSj 

mixujh; {ks=ksa esa cgqrk;r la[;k esa tk¡p vkSj igpku 

dsUnz [kqys gSA gkyk¡fd Hkkjr ds xzkeh.k bykdksa esa jgus 

okys yksx vc Hkh e/kqesg dh tkap djokus esa l{ke ugha 

gSA vkadyu ds vuqlkj] Hkkjr ds xzkeh.k {ks=ksa ds 

yxHkx 50 izfr'kr yksx e/kqesg dh tk¡p vkSj igpku 

dsUnzksa dh fLFkfr ls voxr ugha gSA gkyk¡fd] iksfy;ksa] 

Vhch eysfj;k vkSj pspd vkfn ds mUewyu ds fy, dqN 

e'kgwj gfLr;ksa dks 'kkfey fd;k x;k Fkk] ysfdu dsUnz 

ljdkj ;k jkT; ljdkjksa }kjk ,slk dksbZ Hkh tkx:drk 

vfHk;ku ugha pyk;k x;k gS] ftlls yksx e/kqesg ls 

voxr gk ldsaA  

 okLro esa 40 o"kZ ls vf/kd mez ds O;fDr;ksa esa 

e/kqesg dk [krjk lcls T;knk gksrk gS ysfdu bl ns'k 

esa e/kqesg ds fy, dksbZ tkx:drk vfHk;ku ugha pyk;k 

x;k gSA  

 LokLF; ea=ky; Hkh fiNys n'kdksa esa e/kqesg dk 

izpkj vkSj bykt ds fy, ,d jk"VªO;kih 'kks/k djus esa 

foQy jgk gSA  

rkfydk&2 

e/kqesg ds lkFk o;Ldksa dh vuqekfur la[;k 2010 vkSj  

2030 

Js.kh ns'k 2010 

¼fefy;u½ 

ns'k 2030 

fefy;u  

1 Hkkjr  50-8 Hkkjr  87-0 

2 phu 43-2 phu  62-6 

3- vesfjkd  26-8 vesfjdk 36-0 

4- :lh la?k 9-6 :lh la?k 13-8 

 Mk;foVht ,.M gkVZ fjlpZ ls.Vj 

 rkfydk 2 ls Li"V gS fd Mk;foVht ,.M gkVZ 

fjlpZ ls.Vj ds vuqekfur 'kks/k ds vuqlkj fd Hkkjr esa 

o"kZ 2010 esa 50-1 fefy;u Hkkjrh; e/kqesg ls ihfM+r FksA 

ftudh of̀)  2030 rd yxHkx 57-0 fefy;u gks 

tk,xhA blds vfrfjDr phu esa o"kZ 2010 esa 43-2 

fefy;u Fkh tks c<+dj 2030 esa 62-6 fefy;u gks 

tk,xh vkSj vesfjdk esa eq/kesg ls ihfM+r yksxks dh 

la[;k o"kZ 2010 esa 26-8 fefy;u Fkh tks 2030 esa 36-0 

fefy;u gks tk,xhA ogha :lh la?k esa ;g la[;k Ok"kZ 

2010 esa 9-6 fefy;u Fkh tks o"kZ 2030 esa 13-8 fefy;u 

gks tk,xhA  

Hkkjr esa e/kqesg tSls jksxksa ds bykt ds fy, 

dqN futh laLFkku enzkl Mk;fcVht fjlpZ QkmMs'ku 

vkSj bafM;u Mk;fcVht fjlpZ QkamMs'ku esa 'kks/k fd, 

tk jgs gSA buesa ls dqN 'kks/k dk;ZØe Lora= :i ls 

vkjEHk fd, tk jgs gS] tcfd dqN vU; MCyw0,p0vks0 

b.Vjus'kuy Mk;fcVht QkmaMs'ku vkfn ds lg;ksx ls 

vkjEHk fd;s tkrs gSA vU; 'kks/k ifj;kstuk,a 'kSf{kd 
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laLFkkuksa tSls fo'ofo|ky;ksa vkSj nok dEifu;ksa }kjk 

lapkfyr dh tkrh gSA vQlksl dh ckr gS e/kqesg ds 

izlkj ds dkj.k [krjukd LokLF; ifjn`'; dks ns[kus ds 

ckotwn Hkh ljdkj viuh vk¡[ksa cUn fd, gq, gSA  

b.Vjus'kuy MkfcVht QkmaMs'ku 

¼vkbZZ0Mh0,Q0½ o"kZ 2007 ls vk'kk ds lkFk vfHk;ku 

pyk jgk gSA ;g vfHk;kku vuqxkeh lewg vkSj e/kqesg 

ds ckjs esa LokLF; ns[kHkky is'ksojksa dks f'kf{kr djrk gSA  

fu"d"kZ 

 bl ifjn`'; dks lkekftd vkfFkZd ǹf"Vdks.k 

ls ns[krs gq, ;g le>uk eqf'dy ugha gS fd Hkkjrh; 

yksx D;ksa e/kqesg dk f'kdkj gks jgs gSA lHkh jkT;ksa dh 

rqyuk esa egkjk"Vª vkSj rfeyukMq esa e/kqesg ls ihfM+r 

yksxksa dh la[;k lcls vf/kd gSA e/kqesg ,d ,slh 

chekjh gS] tks lk/kkj.k ¼xjhc½ yksxksa dks LokLF; 

tksf[keksa ds vykok daxky Hkh dj nsrh gSA lekpkj 

fjiksVksZ  dk dguk gS fd ^,d O;fDr viuh vk; dk 

pkSFkkbZ fgLlk e/kqesg vkSj mlls lEcfU/kr LokLF; 

leL;kvksa dk fuokj.k djus esa [kpZ djrk gSA ^^ges ;g 

/;ku nsuk gksxk fd f'k{kk ds {ks= ds ckn lcds fy, 

LokLF; dk vf/kdkj le; dh ekax gS D;ksafd lkoZHkkSfed 

LokLF; ds y{; dh izkfIr fodkl dks lrr ,oa 

lekos'kh cukus esa lgk;d gS vkSj iwjd Hkh gSA  

lUnHkZ xzaFk lwph 

c[“kh] Hkwfianj dkSj % ¼2013&14½ ^^mipkjkFkZ vkgkj 

izcU/ku rFkk lkeqnkf;d iks’k.k** r`rh; laLdj.k] 

vxzoky ifCyds”ku i’̀B 163&172 

[kuwtk] MkW0 jhuk % ¼2013&14½ ^^vkgkj ,oa iks’k.k** prqFkZ 

laLdj.k] vxzoky ifCyds”ku i`’B 617&629 

“About diabetes” WHO (2014) world health 
organisation. 

e/kqesg jksx ¼2015½ National health portal (NHP) 

www.http://hi nhp.gov.in 
Diabetes and heart research centre  
www.dhrcindia.com 
https://www.mapsofindia.com/my-

india/india/prevalence-of-diabetes 
 

 

 

 

 

 

 

 


